
EGZAMIN JUDO



EGZAMIN JUDO



EGZAMIN JUDO



EGZAMIN JUDO

SOTO-MAKIKOMI

KOUCHI-MAKIKOMI



EGZAMIN JUDO

UCHI-MATA

SODE-TSURIKOMI-GOSHI



EGZAMIN JUDO

SODE-TSURIKOMI-GOSHI

SODE-TSURIKOMI-GOSHI 
I wariant (uchwyt za dwa rękawy) 

II wariant (uchwyt za rękaw i kołnierz) 



EGZAMIN JUDO

USHIRO-YOKO-SHIHO-GATAME

KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME


